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Do kogo kierowany jest ten poradnik?

Poradnik kierowany jest do rodzicéw/opiekunéw, ktérzy chca $wiadomie
wptywaé na dziecko i przekazywaé¢ mu niezbedne narzedzia do samodzielnego
budowania wtasnej motywacji. Przeznaczony jest raczej dla rodzicéw/opiekunéw
mitodszych dzieci, jednak rodzice/opiekunowie starszych dzieci moga w nim
znalez¢ mechanizmy dziatania motywacji oraz przydatne wskazéwki do dalszych
poszukiwan wiedzy w tym zakresie.

Jaki jest cel tego poradnika?

Wyttumaczenie, czym jest motywacja, jakie sa jej rodzaje, jaki jest najlepszy
rodzaj motywacji. Dowiesz sie w nim o teorii motywacji, a takze jak ja wzbudzic¢ i
utrzymac oraz jakie btedy rodzica lub opiekuna najczesciej negatywnie wptywaja
na motywacje dziecka.

Co powinienes wiedzie¢ o motywac;ji?

Motywacja stanowi proces wyboru, jakiego dokonuja ludzie miedzy réznymi
zachowaniami i formami aktywnosci, aby urzeczywistni¢ cele bedace wynikiem
cenionych przez nich wartosci, a wiec tego, co jest godne pozadania i co ma
rzeczywista badz wyobrazalng zdolnos¢ do zaspokajania odczuwalnych potrzeb i
aspiracji.



Nasz sposéb motywowania sie jest potaczony z kulturg, w jakiej zyjemy. Od
samego poczatku zycia dziecko obcuje z réznymi normami, zasadami czy
sposobami reagowania ludzi dorostych. Pierwsze lata zycia s dla dziecka
kluczowe w poznawaniu Swiata i w nauce zycia akurat w tym miejscu, w ktérym
sie urodzito. Umyst matego dziecka dziata jak gabka i chtonie wszystko, co dzieje
sie dookota (patrz: teoria spotecznego uczenia sie A. Bandury). To, jak
przedstawimy dziecku rézne zajecia i korzysci z nich ptyngce moze znaczaco
rzutowac na przejawiang przez dziecko motywacje, takze w przysztosci.

Motywacja zewnetrzna

Polega na zaangazowaniu sie w dang aktywnos$¢ dla osiggniecia konsekwencji
zewnetrznych. Zachowanie jest tutaj tylko instrumentem osiggniecia czegos
innego. Ten rodzaj motywacji bardzo czesto rozwija sie u dzieci, ktére zawsze
dostaja jaka$ nagrode, jesli zrobig co$ zgodnie z oczekiwaniem rodzica/opiekuna.
Mechanizm dziatania jest bardzo prosty - gdy co$ zrobig, to czeka mnie za to
nagroda. Motywatorem moga by¢ pienigdze, obiecana wycieczka, kupienie
nowej zabawki itp. Wszystko, co powigzane jest z otrzymaniem przedmiotu
pozadania. Ten rodzaj motywacji dziata krétkoterminowo i przewaznie nie
przynosi oczekiwanych efektéw. Mozna jg podzieli¢ na:

Motywacja dodatnia

Opiera sie na wzmocnieniach dodatnich (nagrodach) i wigze sie z
zachowaniem ,dazenia do”.

Motywacja ujemna

Opiera sie na wzmochnieniach ujemnych (karach) i wigze sie z unikaniem, a
wiec zachowaniem typu ,dazenie od".

Motywacja wewnetrzna

Ma miejsce, gdy dziatamy bez zadnych widocznych zewnetrznych nagréd.
Sprawia nam to przyjemnosé¢, daje okazje do poznawania czego$ nowego,
poszerzania wiedzy badz rozwijania swojego potencjatu. Jest to pozadany rodzaj
motywacji. Najczesciej tworzy sie, gdy wspieramy dziecko w dazeniu do
zatozonych przez nie celéw. Jest duzo silniejsza i zdecydowanie czesciej konczy
sie realizacjg wszystkich zatozonych dziatan.



Mozliwe jest, aby wypracowac u dziecka motywacje wewnetrzna. Powigzane jest
to jednak z ciezka pracag dziecka i rodzica/opiekuna. Mozna zacza¢ w kazdym
momencie zycia, jednak im wczesniej, tym fatwiej. Aby dziecko czuto ched
rozwijania sie musi mie¢ zaspokojone podstawowe potrzeby (patrz: teoria
motywacji Maslowa) oraz aby czuto sie autonomiczne, miato poczucie
sprawczosci oraz miato wiedze o swoich zasobach witasnych.

Autonomia

Oznacza wolnosgé, samostanowienie, samodzielnosg, niezaleznosé,
samowystarczalno$é. Dziecko samo decyduje o sobie i ma tego Swiadomosé.
Warto dawac¢ dziecku wybdr. Czasem najprostsze mozliwosci pokazuja dziecku,
ze jego zdanie jest dla rodziny wazne. Dobrym ¢wiczeniem na poczatek jest
dawanie dziecku dwéch opcji do wyboru, np.: na Sniadanie chcesz jajecznice czy
tosty? Taki prosty zabieg sprawia, ze dziecko nie tylko uczy sie podejmowac
decyzje, ale takze uczy sie naturalnych konsekwencji wynikajacych z wiasnych
wyborow.

Poczucie sprawczosci

My mamy wptyw na to, co zrobimy i jaki bedzie efekt naszych dziatan. Poczucie,
ze wszystko jest w naszych rekach. Praca nad nim faczy sie z autonomia (dziecko
wie, ze jego zdanie jest wazne) i polega na wigczeniu dziecka do codziennego
zycia. Gdy wykonujemy jakies obowigzki, pozwalamy dziecku w nich
uczestniczy¢. Oczywiscie zadania dostosowujemy do mozliwosci dziecka. Nawet
najmitodsi moga pomadc ugotowac obiad, posprzata¢, pomdoc w majsterkowaniu.
Najwazniejsza zasada - nie poprawiamy po dziecku! Niech dziecko ma poczucie,
ze jego praca jest przydatna i doceniana. Nauka na wifasnych btedach jest
jednym z cenniejszych doswiadczen.

Zasoby wilasne

Umiejetnos¢ wykorzystania tego, co juz umiemy, aby nauczy¢ sie czegos
nowego. Jest to jedna z trudniejszych umiejetnosci, zwitaszcza dla matego
dziecka. Wymaga znajomosci swoich umiejetnosci, wysokiej samooceny oraz
wgladu w siebie. Pracujac nad zasobami wtasnymi dajemy dzieciom wskazowki
jak wykorzystac¢ to, co juz potrafig. Nie pomagamy od razu ze wszystkim, z czym
przychodzi dziecko (dopiero jak wyraznie sygnalizuje, ze nie da rady, albo, gdy
sami widzimy, ze zadanie jest za trudne). Dobrag metoda jest burza mézgéw -
razem ustalamy rézne mozliwe rozwigzania danej trudnosci.



Autonomia a samodzielnos¢ dziecka

Zanim przejdziemy do teorii psychologicznych wazne jest, abysmy rozrézniali
pojecie autonomii i samodzielnosci. S3 to tak naprawde dwa, zupetnie rézne
terminy. Maja wptyw na rézne aspekty zycia, a takze dajg rézne narzedzia do
pracy. Autonomia oznacza samodzielnos¢ i niezaleznos¢ w decydowaniu o sobie
natomiast samodzielnos¢ to dawanie sobie rady bez pomocy. Dziecko z
poczuciem autonomii bedzie w stanie wybra¢ sobie skarpetki, bedzie wiedziato,
co chce zjes¢ na sniadanie, obiad i kolacje oraz jak spedzi¢ dzien, a jesli bedzie
dodatkowo samodzielne, to bedzie w stanie samo zatozy¢ skarpetki, zjes¢
Sniadanie, obiad i kolacje oraz podja¢ rézne aktywnosci w ciggu dnia. Jesli
dziecko bedzie tylko samodzielne, ale nie bedzie czuto swojej autonomii, to nie
bedzie miato problemdéw z zatozeniem skarpetek, zjedzeniem positkdw czy
spedzeniem czasu pod warunkiem, ze dostanie od kogos niezbedne przedmioty
i narzedzia.

Teoria motywacji A. Maslowa

przynaleZnosci i mitosci

potrzeby bezpieczenstwa

potrzeby fizjologiczne




Teoria motywacji A. Maslowa jest najprostsza do zrozumienia, gdy przedstawimy
ja w formie piramidy. Taki obraz najtatwiej pokazuje, ze nie mozna zaspokajac
potrzeb wyzszego rzedu bez zaspokojenia potrzeb nizszego rzedu. Oznacza to, iz
podstawg naszego funkcjonowania sg potrzeby fizjologiczne miedzy innymi: sen,
gtéd, pragnienie, wydalanie. Nastepne sa potrzeby bezpieczenstwa, czyli brak
strachu, wygoda, spokdj, poczucie bycia zaopiekowanym. Potrzeba
przynaleznosci i mitosci to po prostu poczucie bycia kochanym i waznym.
Potrzeba szacunku i uznania zaktada posiadanie poczucia wiasnej wartosci i
kompetencji. Dopiero na samej goérze znajduje sie potrzeba samorealizacji, w
ktérej dopiero znajdziemy potrzebe posiadania celéw i ich realizacji, potrzebe
rozumienia i wiedzy oraz chec realizacji posiadanego potencjatu.

Odczytywanie piramidy jest proste, jesli nizsze potrzeby nie s3 zaspokojone, to
nie ma mowy o realizacji potrzeb ponad nimi. W praktyce oznacza to, iz nalezy
zadbac¢ o potrzeby dziecka, zanim przystagpimy do nauki lub innych aktywnosci
rozwijajacych. Wiadomo, ze mozna podejmowac sie nauki odczuwajac frustracje
ktorejs z potrzeb, jednak wydajnosc¢ takiej pracy jest zdecydowanie nizsza niz w
przypadku zaspokojenia tychze.

Teoria ta tlumaczy, jakie mechanizmy odpowiadajg za powstawanie nowych
zachowan. Wyréznia dwa gtéwne mechanizmy: uczenie sie przez konsekwencje
oraz modelowanie. Uczenie sie przez konsekwencje jest zauwazeniem na
wiasnej skoérze, jakie konsekwencje niesie ze sobg wykonanie (badz nie) jakiejs
czynnosci i nastepnie wykorzystanie tej wiedzy do uzyskania zatozonych
skutkéw. Modelowanie jest metoda uczenia sie polegajaca na obserwowaniu
dziatan innych ludzi i wycigganiem wnioskéw odnosnie konsekwencji wykonania
(badz nie) jakiejs czynnosci.

W kontekscie motywacji mozna wykorzystaé¢ te teorig, jako podstawe do
budowania wiasnych sposobéw motywowania sie u dzieci. Jak wspominatam we
wstepie poradnika, dziecko od samego poczatku swojego zycia obserwuje
zachowania innych oséb, z ktérymi ma kontakt. Na tej podstawie wypracowuje
sobie strategie radzenia sobie z wieloma zadaniami, z jakimi zmierzy sie w
swoim zyciu. Jesli pokazemy dziecku (modelowanie), ze sami chetnie
podejmujemy sie nowych wyzwan i robimy wiele dla siebie, by¢ moze bedzie
fatwiej wypracowaé¢ mu motywacje wewnetrzna.



Praktyczne rady od psychologa

Sposoby motywowania dziecka

e Pozwdl dziecku na samodzielnosé

e Stuchaj i pomagaj, jesli trzeba

e Unikaj poréwnywania

e Dawaj wyboér

e Nie wymagaj za duzo

e Zauwaz, kiedy dziecko osiggnie postep

e Pomodz budowacd poczucie wtasnej wartosci
e Daj przestrzen na btedy i pytania

e Wspieraj

Sposoby na utrzymanie motywac;ji

Dbanie o zaspokojenie potrzeb dziecka
Przygotowane miejsce pracy
Okreslony czas na wykonanie zadania
Jasne zadania

Krétkoterminowe cele

Zaplanowane przerwy

Czas na odpoczynek

Rejestrowanie postepow

Najczesciej popetniane biedy

Nadmierna kontrola

Uczenie sie za dziecko

Za wysokie wymagania

Btedy w motywowaniu

Brak zainteresowania nauka dziecka
Poréwnywanie

Brak rozmoéw

Ciagte poprawianie

Nakazywanie

Generalizowanie (,zawsze”, ,,nigdy”)



