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Praktyczne metody i techniki
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Drodzy Rodzice!

Oddajemy w Wasze ręce poradnik zawierający metody i techniki pracy
z dzieckiem, dzięki którym będziecie mogli uczyć się z Waszymi dziećmi przez 
zabawę. Znajdziecie w nim praktyczne rozwiązania i propozycje pracy, które 
rozwiną kompetencje dziecka w zakresie komunikacji, twórczego myślenia, 
rozwiązywania problemów czy dyskusji. Zaproponowane metody możecie 
dowolnie modyfikować i dostosować do wieku i potrzeb dziecka.

Życzymy Wam dobrej zabawy i efektywnej nauki!

Zespół Fundacji Edukacji Domowej



Metoda ta, opracowana przez Edwarda de Bono, służy twórczemu rozwiązaniu 
problemów przez dyskusję - zarówno tych rzeczywistych, jak i hipotetycznych czy 
literackich (np. związanych z lekturą).

Każdy uczestnik dyskusji (może być ich także dwoje – Ty i dziecko – ale im więcej 
głosów pojawi się w dyskusji, tym lepiej) przed wypowiedzeniem swojej opinii 
musi „nałożyć na głowę” kapelusz w określonym kolorze. Kapelusz odzwierciedla 
stanowisko, jakie powinien przyjąć dyskutant.

Kolory kapeluszy i ich znaczenie:

biały – kolor obiektywny. Uczestnik w swojej wypowiedzi 
mówi jedynie o faktach, posiłkuje się przy tym liczbami (o ile 
to możliwe) i przytacza dowody;

czerwony – kolor emocji. Dyskutant wyraża subiektywny 
punkt widzenia, mówi o swoich przeżyciach i emocjach, nie 
uzasadniając ich;

żółty – kolor entuzjazmu. Uczestnik skupia się na zaletach
i mocnych stronach propozycji. Patrzy na problem „przez 
różowe okulary”;

czarny – kolor obiekcji. Uczestnik krytykuje jakieś aspekty 
danej propozycji;

zielony – uczestnik podsuwa własne pomysły, uzupełnia;

niebieski – uczestnik (prowadzący) porządkuje wypowiedzi, 
nadzoruje używanie kapeluszy.

Metoda 6 kapeluszy myslowych

1. Kreatywna dyskusja
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postacie fabuła miejsce
akcji

kompli-
kacje

cechy
charakte-
rystyczne

Fabuła z kubka

Przygotuj pięć kubków i do każdego z nich przyklej karteczkę z napisem, kolejno: 
postacie, fabuła, miejsce akcji, cechy charakterystyczne, komplikacje.

Do każdego z kubków wrzuć po kilka karteczek z różnymi propozycjami tych 
kategorii, np.:

Przykłady zagadnień, w których wykorzystać można tę metodę:

wybór zajęć dodatkowych dla dziecka,
ocena postępowania bohatera w lekturze,
ocena zjawisk społecznych i kulturowych,
wszelkiego rodzaju dyskusje (dotyczące np. ekologii, zdrowego trybu życia).

Każdy z wymienionych elementów powinien znajdować się na osobnej kartce.

Zadaniem dziecka jest wylosowanie po jednej karteczce z każdego kubka
i ułożenie historii zawierającej wszystkie elementy znajdujące się na karteczkach.

postacie: wilk, chłopczyk, strażak, chmurka, dziadek,
fabuła: niech rozwikła zagadkę, niech przeżyje przygodę, niech odkryje coś 
niezwykłego,
miejsce akcji: las, Hawaje, muzeum, statek, miasto,
cechy charakterystyczne: zmartwiony, przebiegły, lubiący wyzwania, zaradny,
komplikacje: nieszczęśliwy wypadek, niespodziewane spotkanie, napad na 
bank, niewyjaśnione śledztwo.

2. Wyjątkowe opowiadanie
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Turniej wiedzy

Przygotuj skrzynkę (może być to także pudełko, stara walizka lub szklane 
naczynie). Wrzuć do niej ułożone wcześniej zadania. Ćwiczenia lub zadania mogą 
dotyczyć jednego przedmiotu, jednego zagadnienia lub być mieszanką różnych 
dyscyplin i zagadnień, których ostatnio się uczyliście.

Zadaniem dziecka jest wylosowanie karteczki i wykonanie zadania znajdującego 
się na nim. Ćwiczenia mogą mieć przeróżną formę – od prostych pytań, na które 
można odpowiedzieć jednym zdaniem, po bardziej rozbudowane. Mogą przybrać 
także formę aktywności (np. wyjdź na zewnątrz, znajdź 3 liście z różnych drzew i 
określ nazwy drzew, na których rosły, itd.).

Dodatkową wartością tej metody jest przygotowanie skrzynki powtórek. 
Możecie taką skrzynkę wspólnie ozdobić, okleić, a nawet wykonać od podstaw.

Skrzynkę pytań można wykorzystać także do przeprowadzenia domowego 
teleturnieju. Wówczas lepiej będzie, jeżeli zadania będą przyjmowały formę 
pytań zamkniętych z fakultatywnymi odpowiedziami, np.

Jakie miasto jest stolicą Francji?

a) Mediolan

b) Londyn

c) Paryż

Ta metoda świetnie sprawdzi się jako forma 
powtórki materiału, utrwalenie wiadomości lub 
zastosowanie zdobytych wiadomości w praktyce 
(w skrzynce mogą znajdować się wyłącznie 
zadania praktyczne - wybór należy do Was).

Skrzynka pytan

3. Powtórka materiału
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czystość lasów w Polsce,
kwestia tolerancji,
ustępowanie miejsc w autobusie starszym osobom,
kultura osobista w miejscach publicznych.

Obcy przybysz

Jest to metoda pozwalająca określić mocne i słabe strony danej sytuacji oraz 
umożliwiająca obiektywne spojrzenie na dany problem czy zagadnienie.

Wyobraźcie sobie, że spotkaliście obcego przybysza z innej planety*. Nie wie on 
nic o funkcjonowaniu Ziemi. Co by powiedział na temat określonego problemu? 
Jakie wymieniłby słabe, a jakie mocne strony? Spróbujcie postawić się na jego 
miejscu.

Zadaniem tej metody jest spojrzenie na dany problem/ zagadnienie z możliwie jak 
najbardziej neutralnej strony. Uczy to odpowiedniego dobierania argumentów, 
uzasadniania swojego stanowiska oraz analizowania i logicznego myślenia.

* W zależności od sytuacji może to być także osoba posługująca się innym językiem 
lub związana z inną kulturą, np. koleżanka/ kolega z Ameryki, Australii, Afryki lub Azji, 
która/y pierwszy raz odwiedza Polskę.

Przykłady problemów, z jakimi możecie się mierzyć:

Poziom trudności dostosuj do wieku dziecka. W teleturnieju może brać udział 
cała rodzina. Nie tylko pytania zadane dziecku będą świetną formą utrwalenia 
wiadomości, ale także przysłuchiwanie się odpowiedziom pozostałych uczestników!

4. Ocena sytuacji i rozwiązanie problemu
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za mało czasu spędzanego całą rodziną,
trudności z matematyką,
brak motywacji do pracy.

Karta kołowa

Napotkaliście problem i nie chcesz podsuwać dziecku gotowego rozwiązania? 
Wykorzystajcie kartę kołową! Jest to nie tylko sposób na znalezienie rozwiązania 
trudności, ale także generator dobrych pomysłów – jedne rozwiązania sprawiają, 
że znajdziecie kolejne.

W środku koła zamieście problem, z którym się mierzycie, np.

Możecie także za pomocą tej metody rozwiązywać problemy bohaterów książek, 
omawiając lektury.

5. Twórcze rozwiązywanie problemów

Co jest źle?

PROBLEM

KROK I

Jakie są tego
przyczyny?

KROK II

Co można
zrobić?

KROK IV

Jakie są pomysły
na rozwiązanie
tego problemu?

KROK III
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Diamentowe uszeregowanie

Jeżeli chcesz razem z dzieckiem ustalić zasady zachowania w danym miejscu lub 
zasady pracy w atrakcyjny i nienarzucający sposób, skorzystaj z diamentowego 
uszeregowania.

Poproś dziecko, aby uszeregowało zasady według schematu:

Zasady mogą być wcześniej przygotowane na karteczkach i gotowe do 
uszeregowania lub dziecko może wpisać swoje propozycje. Nad zasadami pracuje 
także rodzic, tworząc swój schemat. Gdy już uszeregujecie zasady, porównajcie 
je. Jeżeli różnią się (a najczęściej tak jest    ), przedyskutujcie je i ustalcie wspólną 
wersję. Jest to dobre ćwiczenie, by uczyć dziecko dyskusji, wyrażania własnego 
zdania oraz sztuki kompromisu.

6. Wyznaczanie priorytetów
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Zasada najważniejsza
Zasady ważne
Zasady mniej ważne
Zasada najmniej ważna

Zasada najważniejsza

Zasady bardziej ważne

Zasady ważne

Zasady średnio ważne

Zasady mniej ważne

Zasady mało ważne

Zasada najmniej ważna



Drzewko decyzyjne

Drzewko decyzyjne jest graficzną i przejrzystą formą wspomagającą proces 
decyzji. Jego zadaniem jest stworzenie planu decyzyjnego oraz samo dokonanie 
wyboru. 

Drzewko świetnie sprawdza się w nieoczywistych problemach dotyczących sfery 
etycznej i moralnej, np.

7. Podejmowanie decyzji
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Prometeusz wie, jaka kara grozi mu za wykradnięcie ognia bogom. Jak 
powinien postąpić? (Mit o Prometeuszu)

Wokulski usłyszał rozmowę Izabeli i Starskiego w języku angielskim i dowiedział 
się o zdradzie ukochanej. Rozmówcy nie wiedzą, że Wokulski zna język 
angielski. Co powinien zrobić? (Bolesław Prus, Lalka)

Problem:

Możliwe rozwiązania:

Negatywne skutki:

Cele i wartości:

Decyzja:

Pozytywne skutki:



Sad literacki

Do tej aktywności będziecie musieli zaangażować więcej osób, ponieważ… 
musicie stworzyć prawdziwy sąd! Podzielcie się rolami i wyznaczcie: sędziego, 
prokuratora, obrońcę i ławę przysięgłych.

Waszym zadaniem jest ocena postępowania bohatera literackiego (oczywiście, 
nie zawsze wyrok będzie jednoznaczny). Ważniejsze od samego werdyktu jest 
formułowanie argumentów, dyskusja, obrona swojego stanowiska.

Przygotujcie wcześniej przestrzeń do tej aktywności – odpowiednio ją 
zagospodarujcie, w miarę możliwości zgromadźcie rekwizyty (młotek sędziowski, 
perukę sędziego, togi). Wczujcie się w klimat panujący w sądzie.

Przykłady książek, nad którymi pracować można metodą sądu literackiego:

8. Ocena bohatera książki

Na drzewku należy wypisać wszystkie przychodzące wam do głowy rozwiązania, 
pozytywne oraz negatywne skutki, a także przyświecające wam cele i wartości, 
które doprowadzają kolejno do etapu decyzji.

Drzewko wspiera logiczne myślenie. Pozwala także przeanalizować możliwe 
skutki planowanych działań.
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Bracia Lwie Serce, Astrid Lindgren – oskarżenie Jossiego,
Balladyna, Juliusz Słowacki – oskarżenie Balladyny,
Antygona, Sofokles – oskarżenie Antygony,
Opowieści z Narni – oskarżenie Edmunda.



Ja jako...

Zadaniem dziecka jest wyobrażenie sobie samego siebie w roli jak najbardziej 
absurdalnej, np.:

Poproś dziecko, aby opisało, jak wygląda, jak się czuje, jak ma na imię, co widzi 
wokół, jaki jest świat, w którym żyje. Puśćcie wodze fantazji i postarajcie się 
znaleźć jak najwięcej szczegółów! Na koniec zabawy możesz poprosić dziecko, 
aby narysowało opisanego siebie w nowej roli lub przedstawiło w inny sposób.

9. Rozwijanie wyobraźni
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ja jako roślina ja jako zwierzę ja jako zjawisko
atmosferyczne

Lektura w pudełku

Skutecznemu zapamiętywaniu sprzyja doświadczenie. Aby lepiej zapamiętać 
fabułę lektury, czytanie książek możecie wzbogacić, korzystając z… pudełka.

Do ręcznie ozdobionego pudełka z tytułem książki wkładajcie przedmioty,
z którymi kojarzy wam się dany fragment. Ważne, żeby robić to w czasie czytania, 
a nie po zakończeniu książki. Dzięki temu ważna scena, wydarzenie, zwrot akcji 
udokumentowane zostaną konkretnym przedmiotem.

10. Utrwalenie wiadomości z lektury



Pudełko z rekwizytami jest świetnym sposobem na powtórzenie lektury, ponieważ 
włożone do skrzyneczki przedmioty nacechowane są emocjonalnie. Były gromadzone 
przez dziecko w trakcie czytania i są doskonałą pomocą do odtworzenia tematyki 
utworu i całej opowieści.

Pudełka lekturowe możecie układać w jednym miejscu i wracać do nich co jakiś czas.
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Poradnik został stworzony przez Fundację 
Edukacji Domowej, wspierającą rodziny uczące 
dzieci w trybie nauczania domowego oraz 
rodziców rozważających wybór właśnie tej 
formy kształcenia dla swoich dzieci.

Fundacja Edukacji Domowej jest organizacją 
pozarządową swoimi działaniami obejmującą 
całą Polskę. Zajmuje się szerzeniem rzetelnych 
informacji na temat edukacji domowej oraz 
niesie pomoc rodzicom, szkołom, poradniom 
i instytucjom związanym z edukacją domową.

Jeżeli działania naszej Fundacji są dla Ciebie ważne,
wesprzyj nas!

WPŁAĆ DAROWIZNĘ

Wpłacając dowolną kwotę, przyczyniasz się do realizacji
projektów Fundacji Edukacji Domowej.

Dane do wpłaty:
Fundacja Edukacji Domowej

Konto: 23 1090 2053 0000 0001 3415 2061
Tytuł przelewu: Darowizna


