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Drodzy Rodzice!

Oddajemy w Wasze rece poradnik zawierajagcy metody i techniki pracy
z dzieckiem, dzieki ktéorym bedziecie mogli uczy¢ sie z Waszymi dzie¢mi przez
zabawe. Znajdziecie w nim praktyczne rozwiazania i propozycje pracy, ktére
rozwing kompetencje dziecka w zakresie komunikacji, twérczego myslenia,
rozwigzywania probleméw czy dyskusji. Zaproponowane metody mozecie
dowolnie modyfikowac i dostosowac do wieku i potrzeb dziecka.

Zyczymy Wam dobrej zabawy i efektywnej nauki!

Zespot Fundacji Edukacji Domowej



1. Kreatywna dyskusja

Metoda 6 kapeluszy myslowych

Metoda ta, opracowana przez Edwarda de Bono, stuzy twérczemu rozwigzaniu
problemow przez dyskusje - zaréwno tych rzeczywistych, jak i hipotetycznych czy
literackich (np. zwigzanych z lekturg).

Kazdy uczestnik dyskusji (moze byc ich takze dwoje - Ty i dziecko - ale im wiecej
gtosow pojawi sie w dyskusji, tym lepiej) przed wypowiedzeniem swojej opinii
musi ,natozy¢ na gtowe” kapelusz w okreslonym kolorze. Kapelusz odzwierciedla
stanowisko, jakie powinien przyja¢ dyskutant.

Kolory kapeluszy i ich znaczenie:

biaty - kolor obiektywny. Uczestnik w swojej wypowiedzi
moéwi jedynie o faktach, positkuje sie przy tym liczbami (o ile
to mozliwe) i przytacza dowody;

czerwony - kolor emocji. Dyskutant wyraza subiektywny
punkt widzenia, méwi o swoich przezyciach i emocjach, nie
uzasadniajac ich;
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z6tty - kolor entuzjazmu. Uczestnik skupia sie na zaletach
i mocnych stronach propozycji. Patrzy na problem ,przez
rézowe okulary”;

czarny - kolor obiekcji. Uczestnik krytykuje jakies aspekty
danej propozyciji;

‘ zielony - uczestnik podsuwa wtasne pomysty, uzupetnia;

niebieski - uczestnik (prowadzacy) porzadkuje wypowiedzi,
nadzoruje uzywanie kapeluszy.



Przyktady zagadnien, w ktérych wykorzysta¢ mozna te metode:

e wybor zaje¢ dodatkowych dla dziecka,

e ocena postepowania bohatera w lekturze,

e ocena zjawisk spotecznych i kulturowych,

e wszelkiego rodzaju dyskusje (dotyczace np. ekologii, zdrowego trybu zycia).

2. Wyjatkowe opowiadanie

Fabuta z kubka

Przygotuj pie¢ kubkéw i do kazdego z nich przyklej karteczke z napisem, kolejno:
postacie, fabuta, miejsce akcji, cechy charakterystyczne, komplikacje.

Do kazdego z kubkéw wrzué¢ po kilka karteczek z réznymi propozycjami tych
kategorii, np.:

e postacie: wilk, chtopczyk, strazak, chmurka, dziadek,

e fabuta: niech rozwikta zagadke, niech przezyje przygode, niech odkryje co$
niezwyktego,

e miejsce akgcji: las, Hawaje, muzeum, statek, miasto,
e cechy charakterystyczne: zmartwiony, przebiegty, lubigcy wyzwania, zaradny,

e komplikacje: nieszczesliwy wypadek, niespodziewane spotkanie, napad na
bank, niewyjasnione $ledztwo.

Kazdy z wymienionych elementéw powinien znajdowac sie na osobnej kartce.

Zadaniem dziecka jest wylosowanie po jednej karteczce z kazdego kubka
i utozenie historii zawierajgcej wszystkie elementy znajdujace sie na karteczkach.
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3. Powtorka materiatu

Skrzynka pytan

Przygotuj skrzynke (moze by¢ to takze pudetko, stara walizka lub szklane
naczynie). Wrzu¢ do niej utozone wczeéniej zadania. Cwiczenia lub zadania moga
dotyczy¢ jednego przedmiotu, jednego zagadnienia lub by¢ mieszanka réznych
dyscyplin i zagadnien, ktorych ostatnio sie uczyliscie.

Zadaniem dziecka jest wylosowanie karteczki i wykonanie zadania znajdujacego
sie na nim. Cwiczenia moga mie¢ przerézna forme - od prostych pytan, na ktére
mozna odpowiedzie¢ jednym zdaniem, po bardziej rozbudowane. Mogg przybra¢
takze forme aktywnosci (np. wyjdzZ na zewnatrz, znajdz 3 liscie z réznych drzew i
okresl nazwy drzew, na ktérych rosty, itd.).

Ta metoda Swietnie sprawdzi sie jako forma
powtdrki materiatu, utrwalenie wiadomosci lub

zastosowanie zdobytych wiadomosci w praktyce 279557
(w skrzynce moga znajdowac sie wytacznie x
zadania praktyczne - wybor nalezy do Was). “

Dodatkowa wartoscia tej metody jest przygotowanie skrzynki powtdrek.
Mozecie taka skrzynke wspdlnie ozdobi¢, oklei¢, a nawet wykonaé od podstaw.

Turniej wiedzy

Skrzynke pytan mozna wykorzysta¢ takze do przeprowadzenia domowego
teleturnieju. Woweczas lepiej bedzie, jezeli zadania beda przyjmowaty forme
pytan zamknietych z fakultatywnymi odpowiedziami, np.

Jakie miasto jest stolicg Francji?
a) Mediolan

b) Londyn

c) Paryz



Poziom trudnosci dostosuj do wieku dziecka. W teleturnieju moze bra¢ udziat
cata rodzina. Nie tylko pytania zadane dziecku bedg swietng forma utrwalenia
wiadomosci, ale takze przystuchiwanie sie odpowiedziom pozostatych uczestnikéw!

4. Ocena sytuacji i rozwigzanie problemu

Obcy przybysz

Jest to metoda pozwalajgca okreslic mocne i stabe strony danej sytuacji oraz
umozliwiajaca obiektywne spojrzenie na dany problem czy zagadnienie.

WyobrazZcie sobie, ze spotkaliscie obcego przybysza z innej planety*. Nie wie on
nic o funkcjonowaniu Ziemi. Co by powiedziat na temat okre$lonego problemu?
Jakie wymienitby stabe, a jakie mocne strony? Sprébujcie postawié sie na jego
miejscu.

Zadaniem tej metody jest spojrzenie na dany problem/ zagadnienie z mozliwie jak
najbardziej neutralnej strony. Uczy to odpowiedniego dobierania argumentow,
uzasadniania swojego stanowiska oraz analizowania i logicznego myslenia.

* W zaleznosci od sytuacji moze to byc takze osoba postugujqgca sie innym jezykiem
lub zwigzana z innqg kulturg, np. kolezanka/ kolega z Ameryki, Australii, Afryki lub Azji,
ktora/y pierwszy raz odwiedza Polske.

Przyktady problemdéw, z jakimi mozecie sie mierzyc¢:

e czystosc lasow w Polsce,

e kwestia tolerancji,

e ustepowanie miejsc w autobusie starszym osobom,
e kultura osobista w miejscach publicznych.




5. Twércze rozwigzywanie probleméw

Karta kotowa

Napotkaliscie problem i nie chcesz podsuwad dziecku gotowego rozwigzania?
Woykorzystajcie karte kotowa! Jest to nie tylko sposéb na znalezienie rozwigzania
trudnosci, ale takze generator dobrych pomystéw - jedne rozwigzania sprawiaja,
ze znajdziecie kolejne.

W s$rodku kota zamiescie problem, z ktérym sie mierzycie, np.

e za mato czasu spedzanego catg rodzing,
e trudnosci z matematyka,
e brak motywacji do pracy.

Mozecie takze za pomoca tej metody rozwigzywac problemy bohaterow ksigzek,
omawiajac lektury.

KROK |
/ Co jest Zle? \\
KROK IV KROK I
Co mozna PROBLEM Jakie s3 tego
zrobic? przyczyny?

KROK Il
Jakie sg pomysty

na rozwigzanie
tego problemu?



6. Wyznaczanie priorytetéw

Diamentowe uszeregowanie

Jezeli chcesz razem z dzieckiem ustali¢ zasady zachowania w danym miejscu lub
zasady pracy w atrakcyjny i nienarzucajacy sposob, skorzystaj z diamentowego
uszeregowania.

Popros$ dziecko, aby uszeregowato zasady wedtug schematu:

e Zasada najwazniejsza
e Zasady wazne

e Zasady mniej wazne

e Zasada najmniej wazna

1 Zasada najwazniejsza

2 2 Zasady bardziej wazne

3 3 3 Zasady wazne

4 4 4 4 Zasady $rednio wazne
5 5 5 Zasady mniej wazne

6 6 Zasady mato wazne

7 Zasada najmniej wazna

Zasady moga by¢ wczesniej przygotowane na karteczkach i gotowe do
uszeregowania lub dziecko moze wpisac swoje propozycje. Nad zasadami pracuje
takze rodzic, tworzac swdj schemat. Gdy juz uszeregujecie zasady, poréwnajcie
je. Jezeli réznig sie (a najczesciej tak jest ©), przedyskutujcie je i ustalcie wspdlng
wersje. Jest to dobre ¢wiczenie, by uczy¢ dziecko dyskusji, wyrazania wtasnego
zdania oraz sztuki kompromisu.



7. Podejmowanie decyzji

Drzewko decyzyjne

Drzewko decyzyjne jest graficzng i przejrzysta forma wspomagajaca proces
decyzji. Jego zadaniem jest stworzenie planu decyzyjnego oraz samo dokonanie
wyboru.

Drzewko $wietnie sprawdza sie w nieoczywistych problemach dotyczacych sfery
etycznej i moralnej, np.

® Prometeusz wie, jaka kara grozi mu za wykradniecie ognia bogom. Jak
powinien postgpi¢? (Mit o Prometeuszu)

® Wokulski ustyszat rozmowe Izabeli i Starskiego w jezyku angielskim i dowiedziat
sie o zdradzie ukochanej. Rozméwcy nie wiedzg, ze Wokulski zna jezyk
angielski. Co powinien zrobic¢? (Bolestaw Prus, Lalka)

Decyzja:

Pozytywne skutki: Negatywne skutki:

Mozliwe rozwigzania:

[ Problem: ]




Na drzewku nalezy wypisac wszystkie przychodzace wam do gtowy rozwigzania,
pozytywne oraz negatywne skutki, a takze przyswiecajgce wam cele i wartosci,
ktére doprowadzajg kolejno do etapu decyzji.

Drzewko wspiera logiczne myslenie. Pozwala takze przeanalizowa¢ mozliwe
skutki planowanych dziatan.

8. Ocena bohatera ksigzki

Sqd literacki

Do tej aktywnosci bedziecie musieli zaangazowac wiecej osob, poniewaz...
musicie stworzy¢ prawdziwy sad! Podzielcie sie rolami i wyznaczcie: sedziego,
prokuratora, obronce i tawe przysiegtych.

Waszym zadaniem jest ocena postepowania bohatera literackiego (oczywiscie,
nie zawsze wyrok bedzie jednoznaczny). Wazniejsze od samego werdyktu jest
formutowanie argumentow, dyskusja, obrona swojego stanowiska.

Przygotujcie wczesniej przestrzen do tej aktywnosci - odpowiednio ja
zagospodarujcie, w miare mozliwosci zgromadzcie rekwizyty (mtotek sedziowski,

peruke sedziego, togi). Wczuijcie sie w klimat panujacy w sadzie.

Przyktady ksigzek, nad ktérymi pracowa¢ mozna metodg sadu literackiego:

Bracia Lwie Serce, Astrid Lindgren - oskarzenie Jossiego,

Balladyna, Juliusz Stowacki - oskarzenie Balladyny,

Antygona, Sofokles - oskarzenie Antygony,

Opowiesci z Narni - oskarzenie Edmunda.
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9. Rozwijanie wyobrazni

Ja jako...

Zadaniem dziecka jest wyobrazenie sobie samego siebie w roli jak najbardziej
absurdalnej, np.:

s

ja jako roélina ja jako zwierze ja jako zjawisko
atmosferyczne

Popro$ dziecko, aby opisato, jak wyglada, jak sie czuje, jak ma na imie, co widzi
wokot, jaki jest swiat, w ktorym zyje. Pusccie wodze fantazji i postarajcie sie
znalez¢ jak najwiecej szczegotéw! Na koniec zabawy mozesz poprosi¢ dziecko,
aby narysowato opisanego siebie w nowej roli lub przedstawito w inny sposéb.

10. Utrwalenie wiadomosci z lektury

Lektura w pudetku

Skutecznemu zapamietywaniu sprzyja doswiadczenie. Aby lepiej zapamietac
fabute lektury, czytanie ksigzek mozecie wzbogacié, korzystajac z... pudetka.

Do recznie ozdobionego pudetka z tytutem ksigzki wktadajcie przedmioty,
z ktérymi kojarzy wam sie dany fragment. Wazne, zeby robic to w czasie czytania,
a nie po zakonczeniu ksigzki. Dzieki temu wazna scena, wydarzenie, zwrot akcji
udokumentowane zostang konkretnym przedmiotem.

11



Pudetko z rekwizytami jest Swietnym sposobem na powtérzenie lektury, poniewaz
wtozone do skrzyneczki przedmioty nacechowane sg emocjonalnie. Byty gromadzone
przez dziecko w trakcie czytania i sg doskonatg pomocga do odtworzenia tematyki
utworu i catej opowiesci.

Pudetka lekturowe mozecie uktadac w jednym miejscu i wraca¢ do nich co jakis czas.
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Poradnik zostat stworzony przez Fundacje
Edukacji Domowej, wspierajacg rodziny uczace
dzieci w trybie nauczania domowego oraz
rodzicéw rozwazajacych wybdér wtasnie tej
formy ksztatcenia dla swoich dzieci.

FUNDACJA
EDUKACJI ) . N o
DOMOWE) Fundacja Edukacji Domowej jest organizacja

pozarzadowa swoimi dziataniami obejmujaca
catg Polske. Zajmuje sie szerzeniem rzetelnych
informacji na temat edukacji domowej oraz
niesie pomoc rodzicom, szkotom, poradniom
i instytucjom zwigzanym z edukacjg domowa.

Jezeli dziatania naszej Fundacji sg dla Ciebie wazne,
wesprzyj nas!

WPLAC DAROWIZNE

Whptacajgc dowolng kwote, przyczyniasz sie do realizacji
projektow Fundacji Edukacji Domowe;.

Dane do wptaty:
Fundacja Edukacji Domowej
Konto: 23 1090 2053 0000 0001 3415 2061

Tytut przelewu: Darowizna




