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Egzaminy s3 zwienczeniem nauki w ciggu catego roku szkolnego. Jedni
podchodza do nich jak do zwyktej formalnosci, w innych wzbudzajag stres. Jak
zatem ograniczy¢ lek przed egzaminami? Kluczem do sukcesu jest odpowiednie
przygotowanie! Wychodzimy z zatozenia, ze kazde dziecko jest inne i ma inne
potrzeby, dlatego przedstawimy Wam w tym poradniku rézne wskazéwki
dotyczacych egzamindw i techniki pamieciowe. Mamy nadzieje, ze kazdy
znajdzie w nim cos dla siebie.

Co musisz wiedzie¢ przed rozpoczeciem

nauki do egzaminéw?

Lista egzaminéw

Grunt to dobre przygotowanie! A zeby odpowiednio zacza¢, nalezy sporzadzi¢
liste egzamindéw, ktére dziecko ma do zdania. Polecamy zwizualizowanie jej
z wykorzystaniem naszej karty pracy (patrz: karta pracy nr 1). Powiescie liste
w widocznym miejscu, dzieki czemu bedziecie mogli zaplanowa¢ nauke i nic
Wam nie umknie. Sami zobaczycie, jaka przyjemnos¢ sprawi dziecku odhaczanie
na niej egzamindw, ktére ma juz za soba.
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Podstawa programowa z kazdego przedmiotu

Krok drugi to podstawa programowa, ktérg trzeba sie kierowac¢ wybierajac
materiaty i narzedzia do nauki. Czasami nie warto wertowac¢ podrecznikéw od
deski do deski, poniewaz moze sie okazac, ze spora czes¢ tematdw, ktére sa
W nich omawiane, nie obowigzuje na egzaminie. Oczywiscie, jesli mamy do
czynienia z przedmiotem, ktéry pasjonuje dziecko, to warto zadbac
0 poszerzenie jego wiedzy. Ale fakt, ze dziecko moze poswiecic¢ ten czas na inne
zainteresowania, powoduje, ze mozecie czuc sie spokojniej.

Skad wzig¢ podstawe programowa? Jest to obowigzek szkoty, aby Ci ja
dostarczy¢, wiec jesli jeszcze jej nie dostatas/es, to skontaktuj sie w tej sprawie
z dyrektorem szkoty lub koordynatorem ds. edukacji domowej, jesli Wasza
placowka ma takiego. Podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla
przedszkoli i szkot podstawowych znajdziesz takze tutaj:
https://www.ore.edu.pl/2017/12/ppko/

Wymagania do poszczegdlnych przedmiotdw tez warto wydrukowac i umiescié
W miejscu, w ktérym bedzie tatwo dostepne zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego
dziecka. Mozesz przy okazji uczy¢ je samodzielnosci i analizowania, zestawiajac
konkretny punkt z podstawy programowej z materiatami, nad ktérymi
pracujecie.




Odpowiednie warunki do nauki

Gdy macie juz liste egzamindw i podstawe programowa, czas na zapewnienie
odpowiednich warunkéw do nauki. Jesli jeszcze nie wiesz, gdzie Twoje dziecko
najbardziej lubi sie uczy¢, to zapytaj je o to lub obserwuj. Wybierzcie miejsce
i przygotujcie je w taki sposdéb, by nic je nie rozpraszato. Nawet jesli Twoje
dziecko lubi uczy¢ sie w 16zku, na podtodze, w ogrédku, upewnij sie, ze nie ma to
negatywnego wptywu na jego postawe. Warto wypracowac z nim zdrowy nawyk
nauki przy wygodnym biurku. Kompromisem moze by¢ miejsce w domu,
w ktérym je postawicie. W t6zku czy na podtodze moze np. czytac ksigzki spoza
podstawy programowej. Pamiectaj tez o dobrym oswietleniu i usunieciu
rozpraszajacych dzwiekoéw. Im przyjazniejsze bedzie miato warunki, tym tatwiej
bedzie mu sie skupi¢ na nauce.

Pamietaj, ze nauka nie musi by¢ tylko wertowaniem stron podrecznika. Mozecie
uczyc¢ sie podczas spaceru, wycieczki do lasu, zwiedzania muzeum czy odwiedzin
dziadkdéw na wsi. Jak to zrobi¢? Wystarczy rozmawiaé¢ na wybrany temat, zrobi¢
dziecku mata powtdrke lub zacheci¢ je do zadawania pytan, przygotowac gre na
wybrany temat, np. kalambury stowne, wymienianie nazw roslin/zwierzat za
punkty, ktére wynagrodzisz w wybrany sposob. Takie formy nauki sprawia, ze
dziecko tatwiej przyswoi i zapamieta omawiany materiat.



Czas na relaks - nie popadaj w szalenstwo

A teraz czas na relaks. Pamietaj, ze kazdy potrzebuje chwili wytchnienia. Nie
dajcie sie wciagna¢ w szalony wir przedegzaminacyjny. Zapewnij dziecku
odpowiedni odpoczynek. Obserwuj i stuchaj, na ile moze sobie pozwoli¢, zeby sie
nie przemeczac¢. Zmeczony umyst nie chtonie tak dobrze wiedzy, jakby sie
chciato. Praca do ostatniego tchu jest nieefektywna.

Planowanie nauki

Na koniec czesci o przygotowaniach do nauki przyjrzyjmy sie czemus, bez czego
mozecie zmarnowaé¢ duzo czasu lub najzwyczajniej zapomnicie o czyms$ -
a mianowicie planowanie. Efektywne zarzadzanie czasem, da Wam wiecej
przestrzeni do nauki i dodatkowych aktywnosci, wptynie pozytywnie na relacje
rodzinne i zmniejszy Wasz stres. Kilka praktycznych metod planowania
i zarzadzania czasem w edukacji domowej opracowaliSmy w poradniku
“Edukacja domowa i co dalej? Praktyczny poradnik”. Jesli jeszcze go nie masz, to

napisz do nas - sekretariat@domowa.edu.pl

Pamietaj przede wszystkim o podzieleniu materiatu na réwne czesci do
opracowania w okreslonym terminie. Jesli kierujecie sie liczbg stron, to nie
przerywajcie nauki przed koncem rozdziatu i nie zaczynajcie nowego, jesli
zabrakio Wam 2-3 stron wedtug planu. Dziecko fatwiej przyswaja materiat, jesli
ma do czynienia z zamknietymi tematami.

Techniki pamieciowe -

czyli sposéb na efektywnga nauke

Nie sztuka jest sie uczy¢, sztuka jest uczy¢ sie efektywnie! Jak wiemy, kazde
dziecko jest inne, ma inne zainteresowania, w innym stopniu przyswaja wiedze.
Dlatego w edukacji domowej cenimy mozliwosé wypracowania odpowiedniej
metody nauki. W szkole tradycyjnej skupia sie na powielaniu schematéw,
zapamietywaniu, mato jest tam miejsca na kreatywnos$¢. A jeszcze mniej czasu
lub w ogdle poswieca sie “nauce prawidtowego uczenia”, czyli - jak sie uczyc,
zeby sie nauczy¢?

Zwréémy uwage ha to, jakie znamy podstawowe sposoby ufatwiajgce
zapamietywanie, w jaki sposéb informacje z pamieci krétkotrwatej przenosimy
do dtugotrwatej:

powtarzanie,
zZrozumienie,
przezywanie,
mnemotechniki.


mailto:sekretariat@domowa.edu.pl

Nie wystarczy raz przeczytac jakis rozdziat z podrecznika, zeby go zapamietac.
Trzeba go jeszcze powtdrzy¢ i dodatkowo zrozumied, robigc notatki lub mapy
mysli. Zaangazowanie zmystéw i emocji w proces zapamietywania wytworzy
dodatkowe Sciezki w pamieci - o przezywaniu nalezy szczegdlnie pamietaé w
procesie nauki matego dziecka:)

Mnemotechniki natomiast s3 metodami, sztuczkami pamieciowymi
wspomagajacymi zapamietywanie dowolnych informacji za pomoca miedzy
innymi: zartéw, opowiadan, rymowanek czy obrazkéw. Techniki te bazujg na
funkcjonowaniu maézgu i stymuluja kojarzenie w obu poétkulach. Dzieki temu
pozwalaja wydobywac z naszej pamieci to, co w danej chwili jest nam potrzebne.
Korzystanie ze wspomnianych metod wymaga stosowania zasad kojarzenia i
wyobrazni, aby w umysle mozliwe byto powstawanie niezapomnianych
obrazow.*

*NapisaliSmy juz poradnik o Mnemotechnikach - napisz do nas, zeby go otrzymac.

Robienie notatek metoda Cornella

Dobre notatki i umiejetnos¢ notowania przyspieszaja i utatwiaja nauke. Sg takze
niezbedne do efektywnego powtarzania i zrozumienia. Badania udowodnity, ze
te osoby, ktdére notuja odrecznie lepiej zapamietuja materiat. Jednym z
ciekawych sposobdw robienia odrecznych notatek jest metoda Cornella.

Wybrana przez nas metoda zostata opracowana w latach 50’ przez Waltera
Pauka, a jej nazwa pochodzi od nazwy uczelni, na ktérej pracowat Notatki
tworzone tym wzorem majg za zadanie wycisng¢ z opracowywanego materiatu
lepsze efekty. U dzieci dana metoda miataby takze wptyw na wyksztatcenie
analitycznego myslenia. Jest ona szczegdlnie skuteczna w sytuacjach, kiedy do
opanowania mamy szeroki materiat, ktéry wymaga syntezy - czyli idealnie
nadaje sie w przypadku egzaminow.

Na czym polega notowanie metoda Cornella? Opiera sie ono na odpowiednim
podziale kartki, dzieki czemu tworzy sie prosta tabelka (patrz: karta pracy 2). Jak
zauwazycie kazda z czesci na kartce jest podpisana odpowiednio: A, B, C, D:



A — Miejsce na nagtéwek: temat, nazwe
rozdziatu, przedmiotu i opcjonalnie
date.

B - Tutaj dziecko powinno zapisac¢
B zdobyte informacje. Niech stara sie
skraca¢ i parafrazowa¢, czyli wszystko

to, co robi w przypadku klasycznych
notatek, moze nawet rysowac.

C - To miejsce na stowa kluczowe
i  gtdbwne mysli podsumowujace
informacje po prawej. To inaczej
podrozdziaty dla tresci w czesci B.
Mozna formutowac je w formie pytan,
na ktdére odpowiedzi sg po prawe;.
Pozwoli to dziecku na odnajdywanie
potaczen, co pomocne bedzie na
egzaminie, poniewaz bedzie miato w

pamieci opracowanie powigzan
B pytanie-odpowiedz.
D - Na koniec miejsce na

podsumowanie i wnioski — nie wiecej
niz 4-5 zdan. To synteza wszystkiego,
co znalazto sie powyzej. Mozna
wyjasni¢ dziecku, zeby piszac te czes¢
wyobrazito sobie, ze tlumaczy dany
temat Tobie lub koledze/kolezance.

Zalety metody Cornella:

e Zmusza do kilkukrotnej syntezy. Wpisujac kluczowe mysli i pdzniej
podsumowanie, uczen na biezaco stara sie zrozumiec i przeanalizowad
zdobywane informacje i wybiera z nich najwazniejsze rzeczy.

e Juz dawno zostato potwierdzone, ze wyjasnienie komus wybranego
tematu sprawia, ze jest on przez nas lepiej zapamietany. Prosta zaleznos¢ -
aby wyttumaczy¢ komus$ co$, musimy to najpierw sami zrozumieé. W
metodzie Corlnella taka funkcje petni podsumowanie. Notowanie nie ma
na celu przepisywania, lecz zapamigtania.

e Tworzony materiat jest uporzadkowany i pouktadany, do ktérego dziecko z
tatwoscig wréci i przypomni sobie po miesigcu, albo dtuzej!’

e Robienie podsumowan i wnioskoéw zwieksza efekty nauki.

“Eksperyment, przeprowadzony przez Harvard Business School, pokazat,
ze ci pracownicy, ktérzy na koniec kazdego dnia robili szybkie
podsumowanie i wyciggali wnioski z ostatnich kilku godzin, osiggali efekty
wyzsze o prawie 23%."

1Opracowarwo na podstawie https:/klosinski.net/notatki-metoda- comella i-mapy- mvsll/



https://klosinski.net/8-sprawdzonych-sposobow-na-szybsza-nauke-i-lepsze-zapamietywanie/
https://klosinski.net/notatki-metoda-cornella-i-mapy-mysli/

Metoda nauczania innych

Jak powtdrzy¢ opracowany materiat i jednoczesnie sprawdzi¢ efekty swojej
nauki? Metoda nauczania innych! Kiedy dziecko opowiada innej osobie o tym,
czego sie wiasnie nauczyto, zwieksza swoje szanse na to, ze uda mu sie utrwali¢
wiedze na dtuzej. Badania potwierdzaja, ze ta metoda dziata nawet wtedy, kiedy
ta druga osoba wecale nie stucha’. Wptyw uczenia innych na zapamietywanie
wyjasniany jest tym, ze mdzg angazuje dodatkowe zmysty w postaci mdéwienia,
ale tez przetwarza i analizuje informacje po to, zeby jak najlepiej je
zakomunikowacd. Kazdy taki wysitek dodatkowo utrwala nowe informacje.

Jak wykorzysta¢ te metode? Najpierw dziecko zapoznaje sie z danym
zagadnieniem, a nastepnie musi sprébowaé wyttumaczy¢ je wyimaginowanej
osobie. Jak juz upewni sig, ze opanowato materiat, niech podzieli sie nim z Toba.
Tym sposobem nie tylko wytworzy sobie sciezki pamieci, ale tez potrenuje
wypowiadanie sie, co z pewnoscig przyda mu sie podczas ustnego egzaminu. Ty
natomiast bedziesz miat/a okazje upewni¢ sie, ze Twoje dziecko jest gotowe do
niego.*

Metoda patacu pamieci
(inaczej rzymski pokéj lub metoda loci)

Ta technika jest jedna z zaawansowanych mnemotechnik, polegajaca na
kojarzeniu informacji z fizycznymi miejscami, ktére sg znane dziecku i dobrze mu
sie kojarza. Jesli jestes fanem serialu o Sherlocku, to mozesz sobie przypomnieg,
jak wielokrotnie korzysta z patacu pamieci, by szuka¢ informacji pomocnych w
rozwigzywaniu zagadek oraz zbrodni.

Metoda Patacu Pamieci moze wydawac sie skomplikowana, ale wiele oséb z
powodzeniem potrafi tworzy¢ wiele takich pokoi “wypetnionych” wiedza.

Przyktad wykorzystania metody Patacu Pamieci:

Moja codzienna droga z psem na spacer moze by¢ patacem pamieci, ktory
pomoze mi szybko zapamietac funkcje zarzadzania.

Wychodze z domu i bedac przy furtce widze sgsiadke, ktéra siedzi na tawce i
planuje co bedzie dzisiaj robi¢ w ogrodzie. Przechodzac koto kolejnego domu
widze, jak sasiad organizuje swojg prace szykujac narzedzia do naprawiania
ptotu. Teraz czas skreci¢ w Sciezke polna, wiec nakierowuje (kierowanie) mojego
psa. W potowie drogi, nad niewielkim jeziorkiem spotykam kolezanke z psem,
wiec szybko kontroluje czy méj pies jest na smyczy.



https://www.wsb.pl/blog/4-metody-wspierajace-nauke-czyli-jak-sie-uczyc-i-nie-zwariowac

Nagraj wiasny audiobook

Dziecko ma duzo do zapamiegtania - jak to ogarng¢? Kolejng metoda, ktéra
bedzie idealnym uzupetnieniem powyzszych, jesli macie do czynienia z
obszernym przedmiotem, np. jezyk polski. Nie wystarczy przeczytac lektury, ale
trzeba je tez zapamietac i zrozumieé. Gotowe audiobooki to tez nie idealne
wyjscie, poniewaz stuchanie ich ma taki sam wptyw na zapamietanie informacji
jak czytanie. A co, gdyby dziecko stworzyto wiasny audiobook?

Zalety takiej metody:

e Przede wszystkim dziecko przeczyta lekture na gtos, a juz wiemy, ze
dodatkowy zmyst wptynie na zapamietanie.

Takie zadanie, to dodatkowy trening czytania i intonacji.

e Dziecko bedzie miato wtasny audiobook, ktéry bedzie mogto stucha¢ w
dowolnym czasie - podczas podrdzy, zabawy, przed snem. Natomiast
stuchanie wtasnego gtosu “oszuka” umyst, ze juz zna dany materiat.

e Nagrywanie audiobooka moze byc¢ swietng zabawa.

Lista kart pracy:
1. Lista egzamindéw
2. Notowanie metoda Cornella




Moja lista egzaminoéw

n

W 0 N 60 1 A W N —

S =3




Notowanie metoda Cornella



